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lkjka'k 

n'kZu Hkkjrh; eqfu;ksa ds }kjk vuqHkwr lR; dk ifjp; nsusokyk lkfgR; gSA izd`fr us Hkkjro"kZ dks viuh [ksy okfVdk cuk;k gSA 

ftlds dkj.k ;gk HkkSfrd thou ds fuokZg djus okys lk/kuksa dh vf/kdrk izkphu dky ls jgh gSA blfy;s ;gkWa ds fo}kuksa us 

riL;k rFkk vkReKku ds cy ij v/;kReRo dk fo'ks"k fpUru dj izd`fr ds jgL;ksa dk mn~?kkVu gh ugh fd;k] vfirq vius thou 

dks mu rRoksa ds vuq'khyu }kjk iqoZRo dh v:f.kek ij igqWapk;kA okLrfodrk ;g gS fd f'k{kk lekt dk thou gS] mldh vkRek 

gSA fdlh us fdruk lqUnj dgk gS 'kkfjfjd thou ds fy, iks"k.k ,oa iqu% mRifRr dk tks egRo gS lkekftd thou ds fy;s mruk 

gh egRo f'k{kk dk gSA f'k{kk yksxks dh o`f) ,oa fodkl dks lkewfgd fgr dh vksj vxzlj djrh gSA f'k{kk ,d HkkokRed ,oa 

jpukRed 'kfDr gS tks lkekftd O;oLFkk }kjk izHkkfor Hkh gksrh gSA okLro es f'k{kk vkSj lkekftd O;oLFkk ,d nwljks ls lEcfU/kr 

gSA Js"B ,oa uohu lkekftd O;oLFkk ds iqu% fuekZ.k es f'k{kk dks egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksxhA 

 

ewy 'kCn: n'kZu] vuqHkwr] lR;] Hkkjrh;] eqfu;ksa] ifjp;] lkfgR;] ç—fr] okfVdk] fo}kuksa] riL;k 

çLrkouk 

n'kZu Hkkjrh; eqfu;ksa ds }kjk vuqHkwr lR; dk ifjp; nsusokyk 

lkfgR; gSA izd`fr us Hkkjro"kZ dks viuh [ksy okfVdk cuk;k 

gSA ftlds dkj.k ;gk HkkSfrd thou ds fuokZg djus okys 

lk/kuksa dh vf/kdrk izkphu dky ls jgh gSA blfy;s ;gkWa ds 

fo}kuksa us riL;k rFkk vkReKku ds cy ij v/;kReRo dk 

fo'ks"k fpUru dj izd`fr ds jgL;ksa dk mn~?kkVu gh ugh fd;k] 

vfirq vius thou dks mu rRoksa ds vuq'khyu }kjk iqoZRo dh 

v:f.kek ij igqWapk;kA 

n'kZu ds HkSfrd iz'u gSA ge dkSu gS\ blls gekjk D;k lEcU/k 

gS\ vuqHko dk fo'ys"k.k fdl izdkj djuk pkfg,\ thou dk 

mn~ns'; D;k gS\ ge mn~ns'; dh flf) ds dkSu ls lk/ku gS\ 

vU; fHkUu&fHkUu gSA bl egRoiw.kZ iz'u ds mRrj nsus es vkSj 

vU; leL;kvksa dks lqy>kus es Hkkjro"kZ ds fopkjdks us ths 

fl/?kkr O;Dr fd;s gS] mUgh dk foospu Hkkjrh; n'kZu dh 

fofo/k /kkjkvksa es lEiznk;ks es rFkk eq[; xzaFkks es fd;k x;k gSSA 

Hkxoku ds eu ds :i es gekjs vUnj ,d nSfod 'kfDr lEiUu 

oLrq dk okl gSA ge fuR; izfr eu dh 'kfDr;ksa dks ns[krs gS] 

ijUrq mudh rg rd dHkh ugh mrjsA ;fn ge lko/kkuh ls 

mles mrjs rks Kkr gksxk fd mlds Hkhrj 'kfDr;kWa vUrZfufgr 

gSA blfy, oSfnd _f"k;ks us eu dks f'ko dk ladYi gksus dh 

dHkh u lekIr gksus okyh izkFkZuk dh gSA eu tks Hkh ladYi 

djrk gS] mls dk;Z:i es ifj.kr dj nsrk gSA ekuo eu dk 

ladYi f'ko gks jkSnz u gks] fo/kk;d gks fouk'kd u gks dY;k.k 

dk L=’nk gks] foukl dk jp;rk u gks ftrus cM+s&cM+s eaxy 

dk;ksZ dh la|ºuk ge ns[krs gS] muds vUnj ;g eu dk f'ko 

ladYi lnk mifLFkr jgrk gSA fdlh Hkh dk;Z dks O;ogkfjd 

Lrj ls tkus ls igys ekufld vkSj cSpkfjdA fLFkfr ls gksdj 

xqtjuk iM+rk gSA ;kfu dh eulkokpk&deZ.kk dk fl/?kkr 

vkrk gSA 

mifu"knks dk Hkh ;gh dguk gS fd O;fDr eu ls tks fpUru 

djrk gS] mlh dks opuks ds }kjk lEeq[k j[krk gS] vkSj vkxs 

pydj mls gh dk;j ds :i  es fu’iUu djrk gSA vki dksbZ 

Hkh 'kqHk dk;Z dk ladYi djrs gS rks lcls igys eu ds ladYi 

dks dY;k.kdkjh cukb;s ogh mfpr gSA ;kfu fd LFkwy ds 

vis{kk lw{e dh 'kfDr&foy{k.k O;kid gSA tks oLrq ftruh gh 

lw{e gksrh gS mldh 'kfDr mruh gh T;knk gksrh gSA 

gksfe;ksiSfFkd vkS"kf/k es ;gh fln~/kkUr  dke djrk gS tks nok 

ftruh lw{e gksrh gS mldk vlj mruk gh vf/kd o yEcs 

le; rd gksrk gSA cgqjYih;fl n`';rs xq.k% Hkkjhodk bl 

dFku vkSj n`f"Vikr djrk gSA 

eu v.kq ekuk x;k gSA mldh 'kfDr vkifod 'kfDr gSA 

orZeku dh Hkk"kk es og ,Ve ce dh rjg dk;Z djrk gSA ce 

dk iz;ksx uqdlku ds fy, gh gks jgk gSA ijUrq og fo|kf;uh 

'kfDr ds mRiknu ds fy;s Hkh yxk;k tk ldrk gS vkSj vkt 

ds oSKkfud mlh mik; dh [kkst es yxs gSA ftlls og 

lapkfyr 'kfDr gkfu u djds ykHk iznku djsA eu dh Hkh oSlh 

gh n'kk gSA og gekjs 'kjhj ds Hkhrj ,Ve ce gh gSA oSfnd 

_f"k;ksaus eu dh nks 'kfDr;ksa ij fo'ks"k :i ls tksj fn;k x;k 

gSA ,d 'kfDr gS&u;u 'kfDRk vkSj nwljh gS fu;eu 'kfDrA 

eu es cM+h 'kfDr Hkjh gqbZ gSA eu rks thrk tkxrk Mk;ueks gS] 

ftles viuh bPNk ds vuqlkj fctyh iSnk dh tk ldrh gSA 

eu es tks bPNk gksrh gS ,d fnu iwjh gks tkrh gSA eu ftruk 

'kq) mruh gh 'kfDr mldh bPNk esc uh jgsxhA izkphu _f"k 

eqfu;ks dh oks ckrs ges iqjk.kks esa feyrh gSA eu mudk bruk 

lkfRod FkkA fd ftl oLrq dh mUgs bPNk gksrh og rqjUr iSnk 

gks tkrh FkhA vkt ge ns[krs gS fd eu fdruk v'kq) gks 

x;kA ftlls og dke ugh dj ldrk bls ge udkj ugh 

ldrs fd mles vlhe 'kfDr Hkjh gqbZ gSA 

eu dks fLFkj voLFkk esa djus ds fy;s ges n`<+ fu'p; djuk 

ikM+sxkA ,d rks og [kqn papy gS tfo’B <gjk fQj ;fn og 

papy fo"k; dh vksj yxk;k tk;sxk rc vkSj Hkh papy gks 

mBsxkA rwQku ds le; es eYykg viuh uko dks Bksl etcwr 

tehu es [kwVks dks xkM+dj fgykrk gSA ;fn tehu nynyh gks 

rks u rks uko dk irk pysxk u eYykg dk nksuks gh fdukjs gks 

tk;saxsA Bhd ;gh fLFkfr eu dh gSA ;fn n`<+ fu'p; ij mls 

ge ugh fgyk;saxs rks og ges dgh dk Hkh ugh j[ksxkA u bl 

ikj yxsxk u ml ikjA og rks vFkkx lkxj es ysdj Mwcks 

nsxkA blfy, larks egarks dk dguk gS fd eu dks ck/kus ds 

fy, n`<+ jLlh pkfg;s mls fgykus ds fy;s n`<+ vk/kkj pkfg;s 

mldh idM+ j[kus ds fy;s n<̀+ izyksHku pkfg;sA rHkh og dkcw 
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es vk ldrk gSA mldk minzo djus dk tks LoHkko gS gS] mls 

nwj Hkxk nksA mls 'kqHk dk;ksZ es yxkvks ;fn _f"k;ks 

larks&egarks dk lkeqfgd dFku gSA 

eu dk mi;ksx ges fdl izdkj djuk pkfg,A blds mik; rks 

cgqr dfBu gSA ijUrq vH;kl ls lc oLrq lk/; gks ugh 

ldrhA mldks igys ckgj tkus nhft;s ftruk ckgj tk;sxk 

mruk gh ;g {kh.k'kfDr gksukoh;Z gksrk tk;sxkA bldh 'kfDr 

dks vUnj gh vUnj lkafpr dh ft,A fdlh Hkh b"V nsork es 

yxk;sA vu'oj nsork ds lkFk ;g [ksyk djsxkA bldk ykyph 

gks x;k rks oks lnk firkEcj/kkjh e;wj i`PNk/kkjh dks fuj[kk 

djsxkA vxj e/kqj 'kCnks dks lquus dh bPNk gS rks e/kqj ¼eks,½ 

eqjyh dh /kqu lquk djksA 

vxj gkFk iko vius vius dke ds fy, mrkoys gks rks Hkxoku 

ds dke es yxk,A ;fn ukd ls lqxfU/kr oLrq ds lw?kus dh 

bPNk gS rks ukd ls rks ouekyh ds 'kjhj&Li'kZ ls ifjfpr 

gksusokyh iq"iekyk ;k rqylh dh xU/k dk vkuUn fy;k djksA 

bu lHkh oLrqvks ds ckjs es lc tkurs gS fd ;s fu;Urk dh gSA 

tks lHkh dk vk/kkj gS rFkk loZu jgusokyk gSA ;fn ,sls O;fDr 

es gekjk eu yx x;k rks dHkh Hkh mldh 'kfDr {kh.k ugh 

gksxhA D;k mls dHkh fopfyr gksuk iM+sxk dHkh ughA bl 

izdkj ijevkuUn dh izkfIr gh ekuo thou dk y{; gSA 

euq"; lq[k izkIr djus ds fy;s ikxy gSA og b/kj&m/kj 

nkSM+rk gSA og ckgjh inkFkksZ es gh lq[k <w<+us es yxk gqvk gSA 

og ugh tkurk ije vkuUn ds fy;s eu dks vkRek ds lkFk 

tksM+ nks vkSj ml vkRek Kku ls gh oks feyrk gSA ekuo dh 

rqyuk ml dLrwjh e`x ls dh x;h gS tks dLrwjh dh ryk'k es 

ikxy gksdj mls <w<+us ds fy;s taxy esa b/kj&m/kj ?kwerk gSA 

og ugh tkurk fd dLrwjh mldh ukfHk es gh mifLFkr gSA 

f'k{kk dk dk;Z vR;kf/kd egRoiw.kZ gSA f'k{kk iz.kkyh dks lekt 

dh cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa ,oa vko';drkvksa ds vuqlkj 

ifjorZu gksrs jguk pkfg,A tks f'k{kk lekt dh t:jrks ,oa 

vko';d ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyrs ugh] og u;h ,oa 

vPNh lkekftd O;oLFkk dk fuekZ.k ugh dj ldrhA Mk0 Jh 

eyh ds 'kCnks ds vuqlkj ;fn f'k{kk yksxks ds lkekftd xBu 

rFkk vkfFkZd thuo es gksus okys ifrorZuks rFkk fodklks ds 

vuqlkj ugh py ldrh] rks og ltho&'kfDr ds :i es ugh 

jg ldrh] rks ogA vr% f'k{kk dks cnyrs gq, lekt ds 

vuqlj.k es jguk pkfg,A tktZ ,l0 dkmVl us Bhd dgk gS] 

lkekftd iqfuZekZ.k 'kfDr ds :i es f'k{kk dks lkekftd 

O;oLFkk dh jpukRed ,oa ltho 'kfDr;ksa ds lkFk pyuk 

pkfg,A 

okLrfodrk ;g gS fd f'k{kk lekt dk thou gS] mldh vkRek 

gSA fdlh us fdruk lqUnj dgk gS 'kkfjfjd thou ds fy, 

iks"k.k ,oa iqu% mRifRr dk tks egRo gS lkekftd thou ds 

fy;s mruk gh egRo f'k{kk dk gSA f'k{kk yksxks dh o`f) ,oa 

fodkl dks lkewfgd fgr dh vksj vxzlj djrh gSA f'k{kk ,d 

HkkokRed ,oa jpukRed 'kfDr gS tks lkekftd O;oLFkk }kjk 

izHkkfor Hkh gksrh gSA okLro es f'k{kk vkSj lkekftd O;oLFkk 

,d nwljks ls lEcfU/kr gSA Js"B ,oa uohu lkekftd O;oLFkk 

ds iqu% fuekZ.k es f'k{kk dks egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksxhA 

vkt dy ge vius pkjks vksj D;k ns[krs gS\ bldk tckc gS& 

funZ;rk] fgalk] tkfrokn] lkEiznkf;drk] Hkk"kkokn] izkUrh;rk] 

ldh.kZrk rFkk fHkUu&fHkUu vfu’VdkjhoknA fj'or Hkz"Vkpkj 

vlhe ykyp] dBksj LokFkZHkkouk] ?k`.kk rFkk ikjLifjd lUnsg 

dk cksyckyk gSA ge orZeku es ladV;qx es jg jgs gSA ;q) ds 

ckny iwjh ekuork ij eM+jk jgs gSA ;q) dh ,d NksVh lh 

fpUxkjh lEiw.kZ ekuo tkfr es ;q) dh yiVs HkM+dk ldrh gSA 

;q) dk [krjk eksy ysuk ekuork ds fouk'k ;k foºoal ds oht 

cksuk gSA lalkj dh orZeku n'kk ruko vkSj oSpsuh dh n'kk gSA 

Mk0 jk/kkd`".k ds 'kCnks es] fopkj'khy O;fDr;ksa ds fy, fo'o 

dh orZeku n'kk eu O;kdqyrk ,oa psrkouh dk fo"k; gSA ;g 

eku dk fo"k; gS fd gekjh orZeku ih<+h us foKku vkSj 

rduhfd dh vn~Hkqr miyfC/k;ksa dks fodflr fd;k gS vkSj 

lalkj ds vfUre Nksj rd foLr`r fd;k gSA rFkk tks flrkjks ls 

vkxs tk ldrk gS vkSj fo'o ds vfUre Nksj rd tk ldrk gS 

bl n`f"Vdks.k ls gekjh lH;rk vuqie gS D;ksafd ;g gesa 

fo'oO;kih O;oLFkk dk vk/kkj iznku djrh gSA gesa O;kdqyrk 

bl ckr dh gksrh gS fd vUrZjk"Vªh laxBuksa ds }kjk lerk vkSj 

Lora=rk ij vk/kkfjr fo'oO;kih lkekftd&O;oLFkk dh 

LFkkiuk ds fy, fd;s x;s gekjs iz;kl vlQy gks x;s gSA 

tcfd ge tkurs gS fd lalkj ,d gS vkSj jktuhfrd] jk"Vªh; 

,oa lkekftd foHkktuksa ds ckotwn izR;sd dk Hkkx nwljksa ds 

lkFk lacf/kr gS ijUrq fQj Hkh ge bls xEHkhjrk ls vuqHko ugh 

djrsA ge dsoy O;kdqy gh ugh cfYd nwljksa dh [krjukd 

foosdghu rFkk vlH; fØ;k;ks dks ns[kdj ges psrkouh Hkh 

feyrh gSA 

 

lanHkZ xzUFk lwph 

1. f'k{kk ds nk'kZfud ,oa lekt'kkL=h; vk/kkj&,u-vkj- 

Lo:Ik lDlsuk 

2. Hkkjrh; f'k{kk n'kZu&MkW- vkj- ,- 'kekZ 

3. mPprj f'k{kk euksfoKku& izks- ,l-ih- xqIrk 

4. xwxy czkmtj 

 

 

 

 

 


