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Tku&lapkj ek/;e 

dY;k.kh 

'kks/kkFkhZ] usV] ts-vkj-,Q] ckck eLrukFk ;qfuoflZVh] vLFky cksgj] jksgrd] gfj;k.kk] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

yksdlaidZ dk vFkZ cM+k gh O;kid vkSj izHkkodkjh gSA yksdra= ds vk/kkj ij LFkkfir yksdlÙkk ds ifjpkyu ds fy, gh ugh cfYd 

jktra= vkSj vf/kuk;dra= ds lQy lapkyu ds fy, Hkh yksdlaidZ dh vko';d ekuk tkrk gSA yksdlaidZ dk 'kfCnd vFkZ gSA 

tulk/kkj.k ls vf/kdkf/kd fudV laca/kA izkphu dky esa yksder dks tkuus vFkok yksd:fp dk laokjusds fy, ftu l/kuksadk iz;ksx 

fd;k tkrk Fkk os vk/kqfud ;qx esa vf/kd mi;ksxh ug jg x, gSA iqjkus dky esa jktk yksd:fp dks tkuus ds fy, xqIRkpj O;oLFkk 

ij vkfJr jgrk Fkk rFkk vius funsZ'kksa vkSj fopkjksa dks og f'kyk[kaM+ksa rkezi=ksa vkfn ij vafdr djkdj izlkfjr fd;k djrk FkkA 

 

ewy 'kCn% Tku&lapkj] yksdlaidZ] yksdra=] jktra= vkSj vf/kuk;dra= 

çLrkouk 

Hkksti=ksa ij vafdr vkns'k tulk/kkj.k ds e/; izlkfjr djk, 

tkrs Fks /keZxzaFkksa vkSj mins'kksa ds }kjk tu:fp dk ifj"dkj 

fd;k tkrk FkkA vkt ds le; esa Hkh foØekfnR;] v'kksd] 

g"kZo/kZu buds f'kyys[k feyrs gSA bu ls irk pyrk gS fd 

izkphu dky esa yksdlaidZ dk ekxZ fdruk tfVy FkkA /khjs&2 

vk/kqfud foKku esa fodkl gksus ls lk/kuksa dk Hkh fodkl gksrk 

x;kA vkt ds ;qx esa lekpkji=] eqfnzr xzaFk y?kq 

iqLrd&iqfLrdk,¡] izlkj.k i= ¼jsfM;ks] Vsyhfotu] pyfp= 

vkfn vusd lk/ku miyC/k gS½ 

ekuo lwpuk ;k tkudkjh izkIr djus gsrq lnSo 

fdlh&u&fdlh ek/;e dk lgkjk ysrk gSA nks ;k nks ls vf/kd 

yksxksa esa tc lwpuk dk vknku iznku gksrk gSA ml lwpuk dks 

eqfnzr djds cM+s tulewg esa igq¡pk;k tkrk gSA yksxksa dks 

f'kf{kr djus esa tulapkj ek/;eksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gksrh gSA 

 

ijaijkxr ek/;e  

1. /kkfeZd 

vyx&vyx /keZxq# /keZ izpkj&izlkj gsrq ns'k rFkk fons'k esa 

Hkze.k djrs Fks mu xq#vksa ds }kjk tulapkj dk dk;Z gksrk ;k 

tc og Hkze.k djrs Fks rks os ogk¡ ij izopu nsrs Fks] fp= 

fn[kkrs Fks] okrkZ lqukrs Fks] laxhr ;k dyk dk lgkjk ysrs Fks 

mlds Hkh tulapkj dk dk;Z gksrk FkkA 

 

2. yksdxhr 

iqjkus tekus ls ysdj orZeku le; rd ds Hkko fopkjksa dks 

vfHkO;Dr djus dh dyk yksdxhr gSA Hkkjr esa R;ksgkjksa dk 

cM+k egÙo gSA R;ksgkjksa esa xhr xk;s tkrs gSA tSls Qly djkbZ] 

cPps ds tUe fookg] eq.Mu vkfn le; xhr xk;s tkrs gSA 

Hkkjr ds xk¡oksa esa vkt Hkh xhr xk;s tkrs gSA blh dkj.k 

yksdxhr xzkeh.k tulapkj ds izHkkoh ek/;e gSA 

 

yksddFkk 

Hkkjr esa yksd dFkk;sa iqjkus tekus ls ekSf[kd rFkk fyf[kr :Ik 

esa ,d nwljs ds ikl tk jgh gSA yksddFkk dk ewy mís'; 

yksxksa dks euksjatu ds lkFk lekt cks/k nsuk ;g jgk gSA tSls 

iapra=] fgrksins'k] cSrky] iapfof'k] vkfn dh dFkk,¡ izpfyr gSA 

tks ;s dgkfu;k¡ gS os euq"; ds jgu&lgu ,oa laLdkjksa dks 

c<+kus esa yksdFkkvksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

 

yksddyk 

yksdu`R; vkSj yksdn`';JO; ek/;e gksus ds dkj.k izkphu dky 

ls tulapkj dk ek/;e gSA Hkkjr ds gj izkar dh viuh&2 

yksddyk,¡ gSA tSls iatkc dk HkkaxM+kA 

 

vk/kqfud ek/;e 

jsfM;ksa tulapkj dk ek/;e jgk gSA bls vkdk'kok.kh Hkh dgk 

tkrk gSA jsfM;ksa }kjk lekpkjksa dks vke turk rd vklkuh ls 

igq¡pk;k tkrk gSA jsfM;ksa tulapkj dk izkphure lk/ku gSA 

 

nwjn'kZu 

nwjn'kZu ls ge lqu Hkh ldrs vkSj ns[k Hkh ldrs gSA fo'o esa 

?kfVr gksus okyh vPNh ;k cqjh ?kVuk dk lh/kk izlkj.k 

nwjn'ku ds }kjk fn[kkbZ tkrh gSA nwjn'kZu turk dh igyh 

ilan gSA nwjn'kZu ij vkt dbZ pSuy izlkfjr gSA tks fnuHkj 

yxkrkj lekpkj izlkfjr djrs gS vkSj lhfj;y Hkh yxkrkj 

izlkfjr gksrs jgrs gSA 

 

foKkiu 

foKkiu dk mís'; oLrq ;k lsok ds ckjs esa tkudkjh nsuk vkSj 

yksxksa dk /;ku vkdf"kZr djuk muesa :fp mRiUu djuk] ekax 

c<+kukA foKkiu ds }kjk turk tkx`r gksrh gSA vkt tks Hkh 

ubZ pht cktkj esa miyC/k gksrh gSA mldh tkudkjh foKkiu 

ds }kjk feyrh gSA 

 

dEI;wVj 

orZeku ;qx esa tulapkj ds {ks= esa lcls izHkkoh ek/;e 

dEI;wVj gSA oSKkfud ds {ks= esa] vkarfj{k] f'k{kk ds {ks= esa] 

O;kikj ds {ks= esa vkSj xf.kr ds {ks= esa dEI;wVj dk egRoiw.kZ 

;ksxnku gSA 
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baVjusV 

baVjusV ds mi;ksx ls tulapkj dk ek/;e cgqr ljy gks x;k 

gSA baVjusV ls ge esy ,d&nwljs dks vklkuh ls dj ldrs 

gSA baVjusV ls Social Media tSls Facebook vkSj WhatsApp Hkh 

tulapkj ds ek/;e gSA lkjk fo'o baVjusV }kjk ,d lw= esa 

ca/kk gqvk gSA tgka NksVh ls NksVh vkSj cM+h tkudkjh ge 

vklkuh ls miyC/k gks ldrh gSA 

 

fu"d"kZ 

iqjkus tekus esa tulapkj dk ek/;e /keZ xq#] yksd dFkk] yksd 

xhr bR;kfn gksrs Fks vk/kqfud tekus esa jsfM;ks] nwjn'kZu] 

foKkiu] dEI;wVj vkSj baVjusV gksrs gSA iqjkus tekus tulapkj 

ds ek/;e de Fks ysfdu vkt ds ;qx esa tulapkj ds lk/ku 

c< x, vkSj vkt ds ;qx esa baVjusV ds ek/;e ls lkjk fo'o 

,d /kkxs esa can x;k gS vkSj ge ?kj cSBs ns'k&fons'k dh 

lwpukvksa esa vklkuh ls miyC/k gks tkrh gSA 
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