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प्रस्तावना 

vk/;kfRedrk] ewfrZiwtk 'kCn ds leku gh dbZ vyx ekU;rkvksa vkSj 

i)fr;ksa ds fy, iz;qDr 'kCn gS] ;|fi ;g mu yksxksa ds lkFk 

foJ~oklksa dks lk>k ugha djrh gS tks ewfrZiwtd gSa vFkok vfuok;Zr% 

vkRek ds vfLrRo esa foJ~okl ;k vfoJ~okl ls fufeZZr ugha gSA 

vk/;kfRedrk dh ,d lkekU; ifjHkk"kk ;g gks ldrh gS fd ;g 

bZ’ojh; m/khiu dh vuqHkwfr izkIr djus dk ,d n`f"Vdks.k gS] tks /keZ 

ls vyx gSA vk/;kfRedrk dks] ,slh ifjfLFkfr;ksa esa vDlj /keZ dh 

vo/kkj.kk ds fojks/k esa j[kk tkrk gS] tgka /keZ dks lafgrkc)] 

izkekf.kd] dBksj] neudkjh] ;k fLFkj ds :i esa xzg.k fd;k tkrk gS] 

tcfd v/;kRe ,d fojks/k Loj gS] tks vke cksypky dh Hkk"kk esa 

Lo;a vkfo"d`r izFkkvksa ;k fo’oklksa dks n’kkZrk gS] vFkok mu izFkkvksa 

vkSj fo’oklksa dks] ftUgsa fcuk fdlh vkSipkfjd funsZ’ku ds fodflr 

fd;k x;k gSA bls ,d vHkkSfrd okLrfodrk ds vfHkxe ds :i esa 

mfYyf[kr fd;k x;k gS] ,d vkarfjd ekxZ tks ,d O;fDr dks mlds 

vfLrRo ds lkj dh [kkst esa l{ke cukrk gS] ;k fQj ^^xgure ewY; 

vkSj vFkZ ftlds lkFk yksx thrs gSA^^ vk/;kfRed O;ogkj] ftlesa 

/;ku] izkFkZuk vkSj fparu 'kkfey gSa] ,d O;fDr ds vkrafjd thou 

ds fodkl ds fy, vfHkizsr gSA ,sls O;ogkj vDlj ,d c`gn lR; 

ls tqM+us dh vuqHkwfr esa Qfyr gksrh gS] ftlls vU; O;fDr;ksa ;k 

ekuo leqnk; ds lkFk tqM+s ,d O;kid Lo dh mRifr gksrh gSA 

izd`fr ;k czg~ekaM ds lkFk ;k nSoh; izHkqrk ds lkFk vk/;kfRedrk dks 

thou esa vDlj izsj.kk vFkok fn’kkfunsZ’k ds ,d L=ksr ds :i esa 

vuqHko fd;k tkrk gSA blesa] lkjghu okLrfodrkvksa es fo’okl ;k 

varLFk ds vuqHko ;k lalkj dh Kkukrhr izd`fr 'kkfey gks ldrh 

gSA 

ijaijkxr :i ls] /keksZa us vk/;kfRedrk dks /kkfeZd vuqHko ds ,d 

vfHkUu igyw ds :i esa ekuk gSA dbZ yksx vHkh Hkh vk/;kfRedrk dks 

/keZ ds lkFk tksM+rs gS] ysfdu laxfBr /keksZa dh lnL;rk esa fxjkoV 

vkSj if’peh nqfu;k esa /keZfujis{krk ds fodkl us vk/;kfRedrk ds 

,d O;kid n`f"Vdks.k dks mHkkjk gSA 

/keZfujis{k vk/;kfRedrk dk ladsrkFkZ ,sls O;fDr ls gksrk gS ftldk 

vk/;kfRed n`f"dks.k vf/kd O;fDrxr] lajfpr de] u, fopkjksa 

@izHkkoksa ds izfr vf/kd [kqyk vkSj laxfBr /keksZa dh lS)kafrd 

vkLFkkvksa dh vis{kk vf/kd cgqyoknh gksrk gSA ,slh foLr`r Js.kh esa 

dqN ukfLrd Hkh vk/;kfRed ekus tkrs gSA tcfd ukfLrdrk dk 

>qdko] ikjykSfdd nkoksa vkSj ,d okLrfod ^^vkRek^^ ds vfLrRo ds 

ekeys esa lansg Hkjk gksrk gS] dqN ukfLrd] ^^v/;kRe^^ dks fopkjksa] 

Hkkoukvksa vkSj 'kCnksa ds iks"k.k ds :i esa ifjHkkf"kr djrs gS tks bl 

fo’okl ds lkFk rky&esy j[krk gS fd fdlh u fdlh izdkj ls ;g 

lEiw.kZ czg~ekaM tqMk gqvk gS Hkys gh ;g izR;sd iSekus ij dk;Z & 

dkj.k ds jgL;e; izokg ds }kjk gh D;ksa u gksA 

 

blds foijhr] ^vk/kqfud & dky^ dh izo`fr] vk/;kfRedrk dks 

fdlh cy@’kfDr@ÅtkZ@Hkkouk ls lfdz; tqM+ko ds :i esa ns[krh 

gS tks ,d xgjh vkRe Hkkouk dks lqlk/; cukrh gSA 

 

dqN yksxks ds fy,] vk/;kfRedrk esa] /;ku] izkFkZuk vkSj fparu tSls 

vH;klksa ds ek/;e ls fdlh O;fDr ds vkarfjd thou dk 

vkRefujh{k.k vkSj fodkl 'kkfey gksrk gSA dqN vk/kqfud /keZ] 

vk/;kfRedrk dks gj pht esa ns[krs gSA nsa[ks loZs’ojokn vkSj 

uo&losZ’ojokn] ,slh gh leku /kkjk esa] /kkfeZd izd`frokn dk] 

izkd`frd nqfu;k esa fn[kus okys foLe;] efgek vkSj jgL; ds izfr 

,d vk/;kfRed n`f"Vdks.k gSA 

 

vkRe&fodkl  

vkRe fodkl fd’kksj eu esa okafNr ekuoh; xq.kk tSls bZekunkjh] 

lgu’khyrk] U;k;] {kek] /kS;Z] Hkkxhnkjh] ekuork] vkRe fu;a=.k] 

larqf"V i;kZoj.k ds izfr o vPNs ukxfjd cuus tSls ewY;ksa dh f’k{kk 

nsuk o muds izfr lqxzkgh cukuk gSA 

Lokeh foosdkuan] ,d ns’kHkDr bZ’oj nwr] us dgk Fkk fd f’k{kk 

tkudkjh dh og ek=k ugha gS tks efLr"d esa Bwl nh tk,] vkSj tks 

fuf"dz; :i ls ogh iM+h jgsA vfirq ;g fopkjksa dk vkRelkr~dj.k 

gSA mUgksaus ;g Hkh dgk Fkk fd f’k{kk ls gesa og pfj= feyuk pkfg, 

tks ge izse] vkRe&fo’okl] vkRe&fuHkZjrk] fuHkZ;rk] d:.kk o cq) 

bZlk elhg ;k jked`".k dh Hkkafr lsok dh Hkkouk ls ;qDr 

,dloZ&Js"B ekuo ds :i esa fodflr dj ldsA Lokehth ds fy, 

f’k{kk dk vFkZ ewy izo`fr voLFkk ls ckSf)d Lrj rd dk :ikrj.k 

gSA bl izdkj og gekjh f’k{kk esa oSfnd ewY;ksa ds lkj dk i{k ys jgs 

Fks tks vkRefodkl dh vksj ys tkrh gSA 

fdlh O;fDr dh igpku mlds pfj= ls gksrh gSA bl fo’o esa 

tho/kkjh ds :i esa euq"; dh ,d vyx igpku mlds vius pfj= 

ds vk/kkj ij gh gksrh gSA viuh ftu pkfjf=d fo’ks"krkvksa dk og 

izfrfuf/kRo djrk gS mlds vk/kkj ij izR;sd O;fDr vuks[kk gksrk gSA 

,d izdkj ls pfj= dks mldh vkRek dgk tk ldrk gSA 
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vkRek vusd :iksa esa izdV gks ldrh gSA dksbZ O;fDr lkSE; o ladksph 

gks ldrh gS ;k dksbZ vgadkjh o jkScnkj gks ldk gSA dksbZ vPNs 

dkeksa ds izfr lefiZr gks ldrk gS ;k dksbZ ladh.kZ LokFkZiw.kZ mn~ns’;ksa 

dh /kqu esa yxk gks ldrk gSA ge tSls Hkh pfj= ds /kuh gS] mlds 

izjsd rRo dsoy ekuoh; xq.kksa ;k ekuoh; lhekvksa rd gh lhfer 

ugha gksus pkfg,A vfirq bu lHkh ls ijs gekjs pfj= dk y{; ml 

nsoRo dh vfHkO;fDr ;k vuqHkwfr gksuk pkfg,] tks oLrqr% ge lc esa 

izPNUu :i ls igys ls gh fo|eku gSA thou dk y{; bl nSoh 

xq.k dks iksf"kr djuk] vius lkekU; ekuoh; vfLrRo dks bZ’ojh; 

cukuk gS] ftldk ge izfrfuf/kRo djrs gSA 

euq"; rhu fHkUu rRokas dk lfEeJ.k gS & ik’kfodrk] ekuoh;rk o 

nsoRoA bl Jà[kyk esa ekuoh;rk dh dM+h dks nsoRo ds vf/kdkf/kd 

lehi ys tkus ds fy, nks"kghu cukuk gksxkA blds fy, izkFkfed 

mik; O;fDr dh ik’kfod izo`fr;ksa dks jksdus dh fn’kk esa gksuk pkfg,A 

ifj.kke gksxk lPps ekuoh; pfj= dh miyfC/kA bl fLFkfr ls fQj 

nsoRo dh vksj tkus dk izkjaHk gks ldrk gSA izkphu _f"k;ksa us nsoRo 

izkIr djus ds vusd ekxZ crk, gS %& 

 lPpkbZ] ftldh vfXu&ijh{kk gesa lR;dke dh dFkk esa feyrh 

gSA 

 foykflrkvksa ds izkpq;Z ds foijhr lk/kkj.k thou dk vkn’kZ 

 izlUurk o ijksidkj dh Hkkouk 

 cM+s o fof’k"V] O;fDr;ksa ds fy, lgt lEekuA 

 bZekunkjh] lR;fu"Bk o uSfrd ladkspA 

 Lo;a dks nqHkkZouk] yksHk] bZ";kZ] 'k=qrk o fgalk ls cpk, j[kus dh 

;ksX;rkA 

 Lo;a dks vuko’;d vfrekfurk ls cpk, j[kus dh 'kkyhurkA 

 

O;fDr ds vanj ;g le>us dh ije cqf) gksuh pkfg, fd mlds 

ikl tks dqN gS og lc u"V gks ldrk gSA og fu/kZu fujkJ; Hkh 

gks ldrk gS fdarq cgqr dqN iqu% izkIr Hkh dj ldrk gSA fdarq ;g 

ckr mlds pfj= ds ckjs eas ugha dgh tk ldrhA tc fdlh O;fDr 

dk pfj= u"V gks tkrk gS] mls dHkh Hkh iqu% izkIr ugha fd;k tk 

ldrkA 

jktk foØekfnR; ds HkkbZ Hkr`gfj us rhu vlk/kkj.k iqLrdsa fy[kh gS& 

uhfr’krde~ oSjkX;’krde~ o 'k`axkj’krde~ uhfr’krde~ esa mUgksaus ekuo 

pfj= ij eekZar fVIif.k;ka dh gSA yxHkx 64 'yksdksa esa mUgksus ekuo 

pfj= ds lHkh vk;keksa dk o.kZu fd;k gS o eq[;r% euq"; dks rhu 

Jsf.k;ksa esa ckVk gSa os gS vPNs o Hkys tks bZekunkjh iw.kZ o fu;fer 

thou thrs gSA o vf/kdrj le; ijksidkj esa yxs jgrs gSA nwljs 

lewg esa os O;fDr gS tks vkRedasfnzr viuk lq[k pkgus okys ck/; 

gksus ij gh nwljksa dh HkykbZ djus okys tks dkuwu dk ikyu LoHkko 

ls ugha vfirq naM ds Hk; ls djrs gS rhljs oxZ lokZf/kd ?kkrd gS 

ftUgsa euq"; ds :i esa jk{kl dgrs gS vR;ar LokFkhZ leLr ewY;ksa ls 

iw.kZr jfgr nq"V o vlgu’khy] nwljksa dh dher ij Hkh vius fy, 

gj oLrq gMius ds fy, rS;kj A 

'kkjhfjd LokLFk% vki ;g cgqr vPNh rjg le>rs gS fd dqN Hkh 

djus ds fy, vkidks 'kkjhfjd :i ls LokLFk o LQwfrZeku~ jguk 

gksxkA fdlh Hkh izdkj dk ,d vH;kl] tks vki pkgsa] djus dh vknr 

Mkfy,A vki mls izfrfnu djuk pkgsaxsA ftlls vkidk LokLFk; 

cuk jgsA 

ewyHkwr ekuo ewY;% fdruh ckj vkids fdlh fe= us vkidks /kks[kk 

fn;k gS \ vkidk fe= vkils >wB ij >wB cksyrk tkrk gS vkidks 

dSls yxrk gS \ eSa tkurk gWw fd ;g [kha> mRiUu djrk gS vki cqjk 

vuqHko djrs gSA 

fQj Hkh vki lnSo mlds izfr mnkj og lg;ksxh jgrs gS blls 

vkidks vanj cgqr vPNk yxrk gSA 

,slk gh gksrk gS tc ge thou ds ewyHkwr ewY;ksa ds i{k/kj gksrs gS 

bZekunkj gksuk fu"diV gksuk lPpk gksuk nwljksa ds izfr n;koku gksuk 

ftldks cgqr vko’;drk gS mldh lgk;rk djuk mnkj gksuk og 

,slh gh dqN vU; fo’ks"krkvksa dks ewyHkwr ekuo ewY; dgk tkrk gSA 

;s O;ogkfjd gSA ge izfrfnu bldk iz;ksx djrs gS izk;% vutkus esa 

ghA 

O;fDrxr LoPNrk% vki izkr% fuR; Luku djrs gksaxsA izR;sd lqcg 

Luku djus ds ckn dSls izrhr gksrk gS LQwfrZeku~ o LoPN rFkk 

mRlkg iw.kZ BhdA D;ksafd blls jDr lapkj c<+rk gSA 

D;k vkids uk[kwu vPNs&ls dVs gq, gS \ fu’p; gh og vPNs yxrs 

gSA vU;Fkk uk[kwu esa cgqr lh xanxh Hkj tkrh gS og vki ogha xanxh 

Hkkstu ds lkFk [kkrs gS D;k vkidks ;g vPNk yxrk gS ugha fu’p; 

gh ughaA 

D;k vkidk dejk lkQ gS est O;ofLFkr gS diM+s r; fd, gq, LFkku 

esa j[ks gSA dejk O;fLr gS fcLrj Bhd ls fc/kk gSA xasn vkSj cYyk 

,d dksus esa j[ks gSA ;g vPNk yxrk gSA 

ruko% ;g le; gS d{kk esa vkids izLrqrhrdj.k dkA fo"k; cgqr 

dfBu gSA vkius Hkjld iz;kl fd;k gSA jkr jkr Hkj tkxs gSA fQj 

Hkh dqN fcanq mrus Li"V ugha gS vr% vkidk vkRefo’okl M+xexk 

gqvk gSA vki izLrqrrhdj.k ds fy, [kM+s gksrs gSA lc vkidh vksj 

ns[k jgs gSA fdarq vkidks yxrk gS fd vkids ?kqVus dkai jgs gS 

gFksfy;kas esa ilhuk vk jgk gS eqaag lw[k jgk gSA lkal Qwy jgh gSA 

;s ruko ds y{k.k gSA ;fn ;s y{k.k cus jgrs gS rks vki vPNk 

izLrqrhdj.k ugha dj ik,axs D;k blds lek/kku dk dksbZ ekxZ ughs 

gSA ftlls vki de rS;kjh ds gksrs gq, Hkh vPNk cfYd cgqr vPNk 

izLrqfrdj.k dj lds \ vkSj fcuk viuk vkRefo’okl [kks, \ vkSj 

vkids vad gj fdlh dh vis{kk ls vf/kd vk,a \ 

 

th gkW ;g dsoy laHko gh ugha vfirq vko’;d Hkh gSA 

fdarq vki iwNsaxs fd dSls \ ge ruko &izca/k dh ljy rduhdsa 

lq>k,axs vksj fcuk fdlh ewY; ds blls ;g lqfuf’pr gksrk gS fd 

vki dk izLrqrhdj.k cgqr vPNk gksA izk.kk;ke dh dqN rduhd bl 

lanHkZ esa vkidh dkQh lgk;rk dj ldrh gSA bldk fujarj vkSj 

fu;fer :i ls vH;kl djsaA vkidks varj dh vuqHkwfr gksxhA 

HkkoukRed larqyu% D;k vkius d{kk ds vius fiz; fe= dks NksVh lh 

ckr ij dHkh dzks/k esa mcyrs gq, ns[kk gS \ th gka vkius ns[kk gSA 

ml le; vkidks vius fe= ds ckjs esa dSlk yxk \ fu’p; gh cgqr 

cqjkA 

 

vius fe= ds bl dzks/kkos’k ij vkids efLr"d esa D;k fopkj Fks \ 

^^esjs fe= dks viuk dzks/k cgqr gYds :i esa O;Dr djuk pkfg, FkkA^^ 

esjs fe= dh izfrfdz;k vko’;drk ls vf/kd FkhA gka dzks/k gksuk 

vko’;d Fkk] ijarq bruk vf/kd ughaA 

vkidks vius ?kfu"B fe= ij n;k vkrh gSA D;k ugha vkrh \ D;ksafd 

fe= us dzkss/k O;Dr ugha fd;k vfirq dzks/k us gh vkids fe= dks 

rkj&rkj dj fn;kA dzks/k vkids fe= ij lokj gks x;kA vkius lgh 

lkspkA blds fy, HkkoukRed larqyu vko’;d gS fdlh ds ikl dzks/k 

O;Dr djus dk mfpr dkj.k gks ldrk gSA ijarq dzks/k ml ij lokj 

ugha gksuk pkfg,A ;g LokLFk; ds fy, o vPNs laca/kks ds fy, Hkh 

cqjk gksrk gSA 
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v/;kfRed fodkl% vius ckjs esa vius fe=ksa ifjokj ds lnL;ksa 

iM+ksfl;ksa ds ckjs esa lksfp,A D;k ;g I;kZIr gS \ Bhd gS ikS/ks o i'kqA 

D;k lwph iwjh gks xbZ \ laHkor% gka! dqN vkSj rkjs pUnzek vkSj lw;ZA 

vc laHkor% ;g lwph iwjh gks xbZ gSA iqu% fopkj djsa D;k fdlh oLrq 

dh deh gS \ efLr"d ij tksj Mkfy,A 

vius vki ls iwfN, fd ;g lc dgka ls vk, gS \ ,slk dSls gS fd 

lw;Z panzek og rkjksa ds le; o og mudh xfrfof/k;kas esa dHkh dksbZ 

pwd ugha gksrh D;k ogka dksbZ izca/kd gS tks buds izca/ku dk fo’ks"k 

/;ku j[k jgk gSA vHkh rd lw;Z fdlh vU; rkjs ls Vdjk;k D;ksa 

ugha \ panzek dks vHkh rd dHkh foyac D;ksa ugha gqvk \ 

th gk¡ ge tkurs gSa fd vki iwNs ldrs gSa fd ;g lc bruk ifjiw.kZ 

vkSj lqgkuk Hkh ugha gSA vr% bl ij brus izlUu Hkh u gksA th gk¡ 

vki Bhd gSaA ;g lc fcYdqy ifjiw.kZ ugha gSA fdarq ;g bruk cqjk 

Hkh ugha gSA okrkoj.k esa vLrO;LRkk o vLrO;Lrk dk Hkko gSA brus 

ij Hkh ,d 'kkar O;oLFkk Hkh cuh gqbZ gSA LkaHkor% bldksa dksbZ udkj 

ugha ldrkA 

vr% ge dg ldrs gS fd orZeku le; esa vk/;kfRedrk ds fy, 

vkRe fodkl dk viuk ,d egRoiw.kZ ;ksxnku gSA vkfRedfodkl ds 

fcuk vk/;kfRedrk dks izkIr djuk v/kwjk lk yxrk gSA vk/;kfRedrk 

vkSj vkRefodkl ,d nwljs ds igyw gSA 
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